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Weihnachten,
leise rieselt der Schnee...

  Verführen Sie Ihre Liebsten  
      mit dem passenden  
Geschenk-Gutschein zu Weihnachten  
       in das Land der Winterträume.



Weihnachten,
leise rieselt der Schnee...

  Verführen Sie Ihre Liebsten mit dem passenden Geschenk-Gutschein  
          zu Weihnachten in das Land der Winterträume.

St. Barth Beautypaket für Gesicht und Körper
•	 „Pureness“ Gesichtsbehandlung von St. Barth mit hochwertig-exotisch 

pflanzlichen Pflegeprodukten für ein ebenmäßiges Hautbild.

•	 Seesandpeeling von St. Barth

•	 Körperpackung mit frischer Ananas und Tonerde

•	 Überraschungsgeschenk

•	 1 Glas Sekt

Besuchszeit: ca. 2 h 30 min.  
€ 159,-

Wohlfühlpaket von Thalgo
•	 Peeling von Thalgo – befreit und verwöhnt trockene und empfindliche  

Haut sanft von abgestorbenen Hautschüppchen

•	 „Samt & Seide“ – Packung: Genießen Sie die herrlich cremige  
und reichhaltige Creme-Komposition

•	 20-minütige Entspannungsmassage für Gesicht und Nacken

Besuchszeit: ca. 1h 30 min. 
€ 90,-

Hamam Exklusiv 
In die Welt des Orients eintauchen und genießen!

•	 Ganzkörper-Peeling mit Ganzkörper-Seifenschaum-Massage

•	 Sanfte Entspannung mit türkischem Tee auf dem heißen Stein

•	 Ganzkörper-Packung mit Gesichtsmaske sorgen  
für samtig-zarte und weiche Haut

Besuchszeit: ca. 1h 30 min. 
€ 93,-

Gutscheinverkauf

auch am  

23. und 24.12.
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Thalgo Beautypaket für SIE
•	 Kleine Gesichtsbehandlung von Thalgo – individuell auf  

Ihren Hauttyp abgestimmt

•	 Fußpflege mit Peeling und Massage

•	 Handpflege mit wohltuender Handmassage

•	 Überraschungsgeschenk

•	 1 Glas Sekt

Besuchszeit: ca. 2 h 30 min.  
€ 124,-

Thalgo Beautypaket für IHN
•	 Man Face von Thalgo – individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmt

•	 Fußpflege mit Peeling und Massage

•	 Rückenmassage

•	 1 Glas Sekt

Besuchszeit: ca. 2 h 40 min.  
€ 149,-

Lomi Lomi Synchron
Erleben Sie innere Harmonie und Tiefenentspannung  
nach alter hawaiianischer Tradition.

Durch sanfte und tiefe Berührungen von 4 Händen  
im Rhythmus eines polynesischen Tanzes fällt es Ihnen leicht,  
innerlich loszulassen

Besuchszeit: ca. 1 h 30 min. 
€ 149,-

Gutscheinverkauf

auch am  

23. und 24.12.

Weihnachten,
leise rieselt der Schnee...

  Verführen Sie Ihre Liebsten mit dem passenden Geschenk-Gutschein  
          zu Weihnachten in das Land der Winterträume.
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Wintertraum-Peeling
•	 Ganzkörper-Peeling mit Düften  

passend zur kalten Jahreszeit

•	 Sanfte Ganzkörper-Streichmassage  
mit hautpflegenden Ölen

Besuchszeit: ca. 90 min.  
€ 59,-

„Home of Balance“ Anti-Stress-Paket
•	 Kopf-Nacken-Gesichts-Massage 

Stimuliert wichtige Akupressurpunkte, fördert die Durchblutung  
der Kopfhaut, lockert die Halsmuskeln und löst tiefliegende  
Verspannungen im Nacken.

•	 Wohltuende Körperpackung in der Schwebeliege: 
Sanft schaukelnd liegen Sie wohlig warm eingehüllt  
in kostbaren Aroma-Ölen.

Besuchszeit: ca. 50 min. 
€ 49,-

Winterprogramm für die Füße
•	 Verwöhn- Fußpflege mit Peeling und  

anschließender Fußreflexzonen-Massage

Macht Ihre Füße fit für den Winter!

Besuchszeit: ca. 1h 30 min. 
€ 79,-

Gutscheinverkauf

auch am  

23. und 24.12.

Weihnachten,
leise rieselt der Schnee...

  Verführen Sie Ihre Liebsten mit dem passenden Geschenk-Gutschein  
          zu Weihnachten in das Land der Winterträume.
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Buch
limitierte Sonderauflage des  
Bestsellers „So zähmen Sie  
Ihren inneren Schweinehund“

+
Gutschein
für 2 Wochen  
Fitness-Training

Die ideale
Geschenkidee

Fr:

Sa:

So:

Mo:

Sa:

So:

23.12.2011	 06:00 – 22:00 Uhr

24.12.2011	 09:00 – 14:00 Uhr

25.12.2011	 12:00 – 20:00 Uhr

26.12.2011	 12:00 – 20:00 Uhr

31.12.2011	 09:00 – 18:00 Uhr

01.01.2012	 12:00 – 20:00 Uhr

Öffnungszeiten
über Weihnachten und Silvester

fi t und gesund
Marco von Münchhausen

mit Michael Heining

So zähmen Sie

Ihren inneren

Schweinehund

Das
Original

jetzt mit

Fitness-Special
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Fit und gesund leben – eigentlich wissen wir ja alle, wie das geht. Und 

dennoch: Für viele bleibt es beim guten Vorsatz. Manche halten sogar ein 

paar Wochen begeistert durch – doch dann schlägt er zu: Der innere 

Schweinehund. Er ist ein Bewegungsmuffel, die Couch ist sein liebstes 

Revier und jeder Vorsatz ein gefundenes Fressen. 

Dabei meint er es nicht einmal böse – er will, dass es uns gut geht und 

möchte jede Anstrengung von uns fernhalten. Genau an diesem Punkt 

können Sie ihn packen: Der Weg zu einem dauerhaft fitten und gesunden 

Leben funktioniert, wenn Sie Ihren Schweinehund an die Hand nehmen, 

statt ihn zu bekämpfen. Marco von Münchhausen und Michael Heining 

machen Sie mit den Tricks und Taktiken des Schweinehundes vertraut 

und zeigen, wie Sie den Saboteur zu Ihrem persönlichen Fitness-Coach 

machen können. Ein erprobtes Fitness-Programm, bei dem auch Ihr 

Schweinehund begeistert mitmachen wird!  

Marco Freiherr von Münchhausen ist promovierter Jurist, internationaler 

Keynote-Speaker und Bestsellerautor. Bei seinen Recherchen zu den 

psychologischen Hindernissen, die Veränderungsprozesse blockieren, stieß 

er immer wieder auf den inneren Schweinehund. Heute gilt er als ausge-

wiesener Experte auf diesem Gebiet und hat schon mehr als 500.000 Men-

schen geholfen, ihren kleinen Saboteur zum besten Freund zu machen. 

Michael Heining ist Diplom-Sportlehrer, Fachrichtung Prävention und 

Rehabilitation. Nach seinem Studium an der Technischen Universität 

München war er Konditionstrainer im Jugendleistungssport, Ausbilder im 

Deutschen Skiverband und Therapeut in der Sportrehabilitation. Seit 

1991 in der Fitness-Branche tätig, entwickelt er heute europaweit für 

Fitness-Unternehmen zielgruppenspezifische Marketing- und Motivations-

programme, die schon über 120.000 Menschen zum Fitnesstraining bewegt 

haben.
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Angebot 

für nur  

69,60 €.
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Geprüfte Qualität

Messestraße 1 · A-6850 Dornbirn 
& +43 - (0) 5572 - 3 888 60
www.homeofbalance.at

Weihnachten,
leise rieselt der Schnee...


